LABREGLER

For
Næringsmiddellabene

Felles regler for instituttet:
1. Verneutstyr: 
· Labfrakk skal alltid benyttes når en arbeider på laben 

· Hansker skal brukes ved behov og taes alltid av når en er ferdig 

med det aktuelle labarbeidet. Bytt heller hansker ofte

Hanskene skal alltid tas av før en forlater laben eller tar i f.eks. dørhåndtak, penner, bøker osv. 

· Vernebriller benyttes når det er nødvendig og skal være tilgjengelig på labene

2. Ustyr og kjemikalier: 
· Nærlager for kjemikalier: 

Oversikt over nærlagere finnes på veierommet på Storlaben og på kjøkkenet i 4. etasje blokk III. Oversikt over kjemikalier finnes også her, samt på Biopryd_bioalle_kjemikalier

· Fjernlager for kjemikalier er i underkjeller i blokk III 

· Bruk loggbøker til instrumenter/utstyr der slikt finnes

Dette gjelder f.eks. sentrifuger, spektrofotometere osv.

· Instrumentkort benyttes for utstyr som skal stå på utover vanlig arbeidstid

· Gi beskjed til romansvarlig på din lab dersom det er lite/tomt for utstyr/kjemikalier

Husk at det tar tid å bestille opp varer

· Bestilling av utstyr/kjemikalier avklares med romansvarlig/veileder før den leveres til Kristin B. Antonsen

· Alle har ansvar for å lage opp felles kjemikalieløsninger

· Lånes kjemikalier fra lager, legg igjen lapp med navn og labplass

· Slå opp i HMS-datablad på stoffer du ikke kjenner til

         På nettet: Innsida_Administrative hjelpemidler_Personal og HMS
         Disse finnes også på veierom på Storlaben og kjøkken i 4. et. Blokk III
3. Oppførsel på laben:

· En skal ikke spise eller drikke på laben

· Hold labplassen din ryddig og tørk opp ev. søl umiddelbart

· Følg vaskerutiner på din lab – vasking er også ditt ansvar

· Avtrekksskap brukes ved illeluktende og helseskadelige stoffer

Helseskadelige stoffer  kan bl.a. være konsentrerte syre- og baseløsninger, karsinogene stoffer osv. 

· Merk alltid kjemikalier og løsninger du har på labbenken 

· Prøver som lagres i fryser, kjølerom o.l merkes med dato, eget og veileders navn

· Unngå kontaminering av felles kjemikalier

 
bruk begerglass til å ta ut fra og hell aldri løsninger tilbake i beholder
· Vanlig glassutstyr kan lånes fra andre laber 

Teknikerlaben, kjøkkenet og Storlaben deler på vanlig glassutstyr

· Lån av spesialustyr skal kvitteres for med navn, lab og varighet

Lånes bordsentrifuger, rotavaporer o.l., skal en få tillatelse av laben det gjelder

· Arbeid utover vanlig arbeidstid må godkjennes av veileder

Kveldstid- og helgearbeid på laben skal godkjennes av veileder, i tillegg til at en må  være minst to personer til stede
HMS-koordinator og verneombud for Institutt for Bioteknologi er henholdvis Kjetil Rasmussen og Merethe Christensen
LABREGLER FOR NÆRINGSMIDDELLABENE:
Avfallsrutiner:

Organiske løsemidler

Flasker til oppsamling av halogenerte og ikke-halogenerte løsemidler finnes på rom 413. Er de fulle tømmes de i egne oppsamlingsdunker på teknisk rom (rom 407). OBS: Notèr mengden du tømmer oppi.
Fiskeavfall/matavfall

Kastes i grå bøtte på kjølerommet

Ufarlige, men illeluktende løsninger

Skal tømmes i vasken som finnes i avtrekkskapet

Glassavfall

Bokser for glassavfall finnes på hver lab. Fulle esker lukkes og settes foran heisen. Nye esker hentes på kjøkken i 3.etasje

Sprøytespisser/skalpellblader

Skal kastes i en egen beholder. På laben er det en merket kjemikalieboks som brukes til dette

Vaskerutiner:
Skittent utstyr skylles og tusjmerker fjernes før det plasseres på trillebord på kjøkkenet i 4.etasje
Reagensrør brukt til Biorad skal legges i deconex-vann over natten, før rørene skylles og settes i trådnettbokser på kjøkkenet

Bruk av utstyr på lab:
Vannbad:
 

skal fylles med destillert vann




Vannbad kobles via tidsur ved innplugging på 





strømnettet

Kokeplater


Kobles via tidsur ved innplugging på strømnettet 

Spektrofotometer:

avtal bruk dersom det blir kø, er det under 2 t til neste 
bruker – la det stå på 


Husk loggbok

FPLC 

krav om opplæring før bruk - loggbok

Precellys homogenisator
krav om opplæring før bruk - loggbok

Kjølesentrifuger:

hodene skal oppbevares kaldt på kjølerom (eller i 
sentrifugen). Skal du bruke den mye en spesiell dag, 
sett på lapp med reservasjonstidspunkt 


Loggbok
Ved bruk av kjøttøks og kraftige kniver for filletering/oppkutting– slaktehanske er innkjøpt, ligger i skuffen med kniver
Løsninger:
Merkes med initialer og dato – skriv ned innveiinger i labjournalen din. Husk å følge gjeldende merkeprosedyre for brannfarlige, etsende, giftige og skadelige stoffer.
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Labregler og obligatorisk omvisning på næringsmiddellabene 

Jeg, ______________________ har gjennomgått labreglene og  

_________________________  har vært ansvarlig for den obligatoriske omvisningen på Næringsmiddellabene         

Underskrift:____________________________   

Denne slippen skal fylles ut og returnes til Turid Rustad før du kan starte arbeidet på laben.
Punktliste for obligatorisk omvisning på Næringsmiddellabene:





Gjennomgang av labregler


Vise fram lab’er, teknisk-, kjøle- og instrumentrom


Bruk og ordensregler/loggbøker for instrumenter og kjølerom


Hvilke instrumenter som krever opplæring


Anita for datatilgang


Cecilie for nøkler og kontorplass


Ansatte: kontakt Wenche for spørsmål angående lønn


Kjøkken: Siri og Kristin








Utarbeidet i februar 2007


