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LABREGLER

For

Lab 4.120 
Innhold:

1. Felles regler for instituttet 

2. Spesielle regler lab 4.120
3. Viktige informasjonskilder

4. Signering og kvittering

1. Felles regler for instituttet:
1. Verneutstyr: 

· Labfrakk skal alltid benyttes når en arbeider på laben 

· Hansker skal brukes ved behov og taes alltid av når en er ferdig 

med det aktuelle labarbeidet. Bytt heller hansker ofte

Hanskene skal alltid tas av før en forlater laben eller tar i f.eks. dørhåndtak, penner, bøker osv. 

· Vernebriller skal alltid benyttes på rom med brillepåbud (gjelder bl.a. kjøkkenet og rom 404) og skal være tilgjengelig på labene.  Ellers skal vernebriller benyttes når det er nødvendig

2. Ustyr og kjemikalier: 
· Nærlager for kjemikalier: 

Oversikt over nærlagere finnes på veierommet på Storlaben og på kjøkkenet i 4. etasje blokk III. Oversikt over kjemikalier finnes også her, samt på Biopryd_bioalle_kjemikalier

· Fjernlager for kjemikalier er i underkjeller i blokk III 

· Bruk loggbøker til instrumenter/utstyr der slikt finnes

Dette gjelder f.eks. sentrifuger, spektrofotometere osv.

· Instrumentkort benyttes for utstyr som skal stå på utover vanlig arbeidstid

· Gi beskjed til romansvarlig på din lab dersom det er lite/tomt for utstyr/kjemikalier

Husk at det tar tid å bestille opp varer

· Bestilling av utstyr/kjemikalier avklares med romansvarlig/veileder før den leveres til en av instituttets fagbestillere.
· Alle har ansvar for å lage opp felles kjemikalieløsninger

· Lånes kjemikalier fra lager, legg igjen lapp med navn og labplass

· Slå opp i HMS-datablad på stoffer du ikke kjenner til

         På nettet: Innsida_Administrative hjelpemidler_Personal og HMS

         Disse finnes også på veierom på Storlaben og kjøkken i 4. et. Blokk III
3. Oppførsel på laben:

· En skal ikke spise eller drikke på laben

· Hold labplassen din ryddig og tørk opp ev. søl umiddelbart

· Følg vaskerutiner på din lab – vasking er også ditt ansvar

· Avtrekksskap brukes ved illeluktende og helseskadelige stoffer

Helseskadelige stoffer  kan bl.a. være konsentrerte syre- og baseløsninger, karsinogene stoffer osv. 

· Merk alltid kjemikalier og løsninger du har på labbenken 

· Prøver som lagres i fryser, kjølerom o.l merkes med dato, eget og veileders navn

· Unngå kontaminering av felles kjemikalier

 
bruk begerglass til å ta ut fra og hell aldri løsninger tilbake i beholder

· Vanlig glassutstyr kan lånes fra andre laber 

Teknikerlaben, kjøkkenet og Storlaben deler på vanlig glassutstyr

· Lån av spesialustyr skal kvitteres for med navn, lab og varighet

Lånes bordsentrifuger, rotavaporer o.l., skal en få tillatelse av laben det gjelder

· Arbeid utover vanlig arbeidstid må godkjennes av veileder

Kveldstid- og helgearbeid på laben skal godkjennes av veileder, i tillegg til at en må være minst to personer til stede

4. Kontaktpersoner:

HMS-koordinator og verneombud for Institutt for Bioteknologi er henholdvis Martin Gimmestad og Merethe Christensen.
2. Spesielle regler lab 4.120
Les dette før du setter i gang på laben!

· En del aktiviteter på laben som ikke innebærer bruk av skadelige stoffer, kan likevel være forbundet med en viss risiko, på linje med f. eks. matlaging på kjøkkenet. Eksempler er: Håndtering av kokende vann, koking av agarose i mikrobølgeovn (husk å løsne korker!), ikke spis kjemikalier (selv om de ikke er farlige)! Vi forventer at studentene bruker sunn fornuft og selv tar ansvar i slike situasjoner. 
· Er det du skal jobbe med helseskadelig? Hver gang du bruker et nytt stoff: Sjekk om det er forbundet noen helserisiko ved bruk. Må det behandles i avtrekk? På laben finner du en rød perm med datablad for kjemikaliene vi bruker på laben. Sjekk alternativt i Eco Online som ligger på nettet. http://www.ecoonline.no/ 

· Meld straks fra til veileder når du oppdager mangler eller feil ved utstyr.

· Søl og lignende skal fjernes av den som søler og det skal skje straks.

· Bruk vernebriller, hansker, lab-frakk og evt skoovertrekk når det er påkrevd (f.eks ved støping av acrylamidgeler, filtrering med vakumsug, arbeid med syrer/baser).

· Hansker byttes ofte.

· Skru av gassbrenneren når den ikke er i bruk.

· Vask hender grundig når du har vært i kontakt med kjemikalier eller infisert materiale.

· Antibiotika og giftige kjemikalier i pulverform veies inn i avtrekk.
· Spør om hjelp når du er usikker.

Autoklavering:

· Merk det som skal autoklaveres med innhold og navn.

· Ikke fyll flaskene helt fulle - da koker de over i autoklaven. Flasker med agar maks halvfulle.

· Sjkru aldri korkene helt igjen ved autoklavering, da kan flaskene eksplodere.

Avfall:

· Bakteriekulturer med rekombinant DNA skal kastes i egen beholder og autoklaveres, og glassutstyr som er kontaminert med rekombinante bakterier skal autoklaveres før vask. 
· Fast bakterieavfall og engangs-plastutstyr som har vært i kontakt med bakterier autoklaveres før det kastes.
· Engangspipetter som ikke er brukt til bakterie- eller risiko-avfall legges sammen med generelt skittent glass.

· Brennbart risikoavfall kastes i risikoavfallsboks (rød plastboks under avtrekksskap). Som risikoavfall regnes agarosegeler som er farget med ”GelRed”, brennbart avfall som er kontaminert med organiske løsemidler, polyakrylamidgeler, og brennbart avfall kontaminert med akrylamid. 

· Akrylamid polymeriseres før det kastes i risikoavfall.

· Løsemiddelrester tømmes i oppsamlingsbeholder på rom K3-403 (”instrumentrom”). Skill mellom risikoavfall med og uten halogener (klor, iod og brom). Skriv på skjema dato, type og mengde avhendet løsemiddel.

· Knust glass kastes i avfallsboks for glassavfall (pappboks med sort pose).

· Skitne glass, kolber, flasker og lignende skylles og settes i balje på oppvaskbenken. Teip fjernes, og tusjmerking kan vaskes av med 96% EtOH.
Orden:

Alle er ansvarlig for orden på sin egen plass og rydde opp etter seg etter arbeid på fellesarealer.

Viktige punkter å merkes seg på fellesarealer:

· Elektroforesebenken: Tørk opp søl, tøm kar med gammel buffer, skyll av kammer etter bruk. Dersom buffer skal brukes på nytt: Sett alltid lokket på karet etter elektroforesen for å unngå fordamping. 
· Sentrifuge: Vask rotoren dersom det er søl på den.

· Geldoc: Tørk av etter bruk. 

· Veiing: Tørk av søl på vekt og benk.

· Spektrofotometer: Tørk vekk søl og kast engangskyvetter du er ferdig med. 

· Sett skittent utstyr til vask (balje på oppvaskbenken).

· Hold orden i kjøleskap og frysere: Kast gamle prøver, oppbevar prøver i pappbokser og poser og ikke i plaststativer som er beregnet til arbeid ved lab-benken!

Punktliste for obligatorisk omvisning på lab 4.120

· Gjennomgang av labregler

· Vise fram laben og gå igjennom rydderutiner

· Bruk av avtrekksskap og punktavtrekk

· Lagring av kjemikalier

· Opplæring på relevante instrumenter 

· Bruk av ordensregler/loggbøker for instrumenter

· Avfallshåndtering

3. Viktige informasjonskilder 
1. Oppslag
· Branninstruks: På eller ved labdørene. Lær den.
· Romkort: På eller ved labdørene. Inneholder bl.a. navn på ”romansvarlig” samt samt særlige farer. Sørg for at din aktivitet/kjemikalier er samsvarer med informasjon på romkortet. 
2. Papirdata
· HMS Datablad: Finnes i røde permer på laboratoriet
3. Nett
NT-fakultetets HMS-side (http://www.nt.ntnu.no/adm/hms/) inneholder linker til sentrale HMS-nettsider og regler ved NTNU, bl.a.:

· HMS-film

· HMS system ved NTNU

· Temasider helse, 

 HYPERLINK "http://www.ntnu.no/adm/hms/miljo" miljø, sikkerhet

· HMS håndbok for NTNU

· Laboratorie- og verkstedhåndbok for NTNU

· Retningslinjer og skjema (bl.a. skjema for avviksmedlinger)

· Pålogging stoffkartotek 

· Instruks for bruk av øyevern
4. Signering og kvittering

Bekreftelse:

Jeg, ________________, bekrefter herved at labreglene er gjennomgått, lest og forstått.

Ansvarlig for gjennomgang var ______________________ ____________________







Navn veileder

Signatur

Gjennomgått, lest og forstått:___________________  _____    ___________________






    Sted

 
  Dato
  Signatur

























