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K4-mellombygg
Instrumentrom 

4.104 - 4.106 (+4.105)
Storlab/kapsellab 
4.152 - 4.160 (+4.154-4.155)
Kolonnelab 


4.001-004
Rheodor rom 

4.057 (+4.054-4.055-4.056)
HMS-koordinator og verneombud for Institutt for Bioteknologi er henholdvis Martin Gimmestad og Wenche Strand (fra 1.1.2011).

1. Verneutstyr: 

· Labfrakk bør alltid benyttes når en arbeider på et laboratorium.
· Hansker skal brukes ved behov og taes alltid av når en er ferdig med det aktuelle labarbeidet, bytt heller hansker ofte. Hanskene skal alltid tas av før en forlater lab.en eller tar i f.eks. dørhåndtak, penner, bøker osv. 
· Vernebriller benyttes når det er nødvendig og skal være tilgjengelig på labene.
· Avtrekksskap brukes ved illeluktende og helseskadelige stoffer


Helseskadelige stoffer kan bl.a. være konsentrerte syre- og baseløsninger, karsinogene 
stoffer osv. 

2. Kjemikalier og utstyr: 

· Nærlager for kjemikalier: Oversikt over nærlagere og kjemikalier finnes på Eco-online.
· Fjernlager for kjemikalier er i underkjeller i K3. 
· Slå opp i HMS-datablad på stoffer du ikke kjenner til. Utskrift skal være tilgjengelig ved hvert nærlager. Alternativt se Eco-online.
· Bruk loggbøker til instrumenter/utstyr der slikt finnes. Dette gjelder f.eks. sentrifuger, spektrofotometer, rheometer, texture analyser, DSC osv.
· Instrumentkort benyttes for utstyr som skal stå på utover vanlig arbeidstid. Frysetørking, visk.målinger har loggbok. SEC-kolonner, DSC og rheometer går kontinuerlig.
· Gi beskjed til romansvarlig på din lab dersom det er lite/tomt for utstyr/kjemikalier. Husk at det kan ta tid å få enkelte varer.
· Bestilling av utstyr og kjemikalier avklares med veileder/romansvarlig før e-rekvisisjon sendes til fagbestiller.
· Vanlig glassutstyr er felles for disse labene. Dette er hovedsaklig innkjøpt med prosjektmidler og skal ikke flyttes til K3 eller Realfagbygget. 
· Lån av spesialustyr skal avklares med romansvarlig. Denne noterer utlånet i bok på kontor K4.153 eller 4.053(for Rheodor)
Vannbad og varmeskap

Vannbad fylles med dest.vann og byttes ved søl i badet eller tilløp til vekst. Reservering over flere dager avtales med romansvarlig.
Avtrekkskap

Unngå lagring av utstyr og kjemikalier slik at det er plass til å jobbe der.

Ved strømbrudd virker ikke avtrekk, så avslutt evt.arbeid da.
pH-meter

Kalibreres daglig av den som bruker det først.
MQ-anlegg 


Få instruksjon før bruk. Resirkulering i 10 min hver time. 

Viktig: skru alltid hjulet tilbake til Standby. Kun av/på funksjon.
Dialysebøtter



Plasseres rene og tørre på anvist plass (spør romansvarlig).
Automatpipetter 


Forhør deg om hvilke det er greit at du bruker. Rheodor: Kalibrering av pipetter utføres årlig og er registrert i egen protokoll.
3. Oppførsel på laben:

· Det skal ikke spises eller drikkes på laben.
· Hold labplassen din ryddig og tørk opp ev. søl umiddelbart.
· Følg vaskerutiner på din lab – vasking er også ditt ansvar.
· Merk alltid kjemikalier og løsninger du har på labbenken. 


Bruk merkelapper med riktige faresymboler. 
· Prøver som lagres i kjøleskap, fryser og kjølerom merkes med navn og dato.
· Unngå kontaminering av felles kjemikalier;
 
bruk begerglass til å ta ut fra og hell aldri løsninger tilbake i beholder.
· Unngå hamstring av felles utstyr.
4. Vaskerutiner:
Ansvarlig:

Alle som jobber på laben har ansvar for vasking.
Skyll utstyr:
Alt utstyr skylles og settes om mulig i maskina. Fjern tusjmerker med skuresvamp.
Tøm maskin:
Alle har ansvar for å tømme maskina (til trillevogn) og plassere i skapene når tørt.
Folie på utstyr:
Åpningen på målesylindere, måle- og sugekolber dekkes til med folie (for å unngå forurensninger) (evt.).
Syrevask av rør:
Alle rør skal syrevaskes. Syrevask utføres på maskin i 3. etg, K3 (etter den vanlige vasken).
Valg av stativ:
Valg av riktig stativ er helt avgjørende for at utstyret skal bli rent og følgende instruks må derfor følges:

-Vaskestativet med dyser brukes generelt for alt glassutstyr (kolber, flasker, målesylindre mm) slik at det blir vasket godt på innsiden.

-Reagensrør settes i egne kurver.

-Legg alltid nettinglokk over korker.

-Det finnes en egen innsats som brukes ved vask av spatler, pinsetter osv.
5. Avfallsrutiner
Glassavfall

-Egen glassavfallboks på hver lab.

Risikoavfall

-Anskaff egen beholder ved behov.

Biologisk avfall
-Gule bokser finnes på rom 4.056

Løsemidler

-Løsemidler samles opp og avhendes i dunker på teknisk 



rom. K3 (4.etg). Aceton og eter dampes av i avtrekk.

Giftig avfall

-Na-azid, FS-avfall og annet giftig avfall, samles lokalt og 



avhendes etter avtale med Siri Stavrum.
Avfall som lukter
-Illeluktende avfall pakkes godt inn og kastes på 




søppelrommet (1.et. K4).
Tomme esker
-Gjøres flate og kastes på søppelrommet eller utenfor nmr-



lab (kjeller K3).
Punktliste for obligatorisk omvisning på labene:

· Presentere fast ansatte og brukere av labene
· Hvem som er ansvarlige for de ulike instrumentene
· Hvilke instrumenter som har obligatorisk opplæring
· Avfallshåndtering: glass-, og giftig-/spesialavfall
· Plassering og bruk av kjemikalier, kartotek og HMS-datablader
· Plassering av syrer og organiske løsemidler
· Avtrekkskap
· Bruk av verneutstyr: vernebriller, hansker, labfrakk og munnbind
· Rutiner for orden og bruk av vekter og veierom
· Gjennomgang av vaskerutiner

Alle laber:
pH-meter, evt. gassflaske, vaskemaskin, avtrekk-/syreskap, vannbad, varmeskap
Veierom: 

vekter, kartotek/datablad
Instrumentrom: 
spektrofotometer, sentrifuger, frysetørker
Kjølerom


Kolonnelab:

Egenvisk-utstyr, Dionex, SEC-kolonner
Rheologilab:

div. rheometra
Labregler og obligatorisk omvisning på labene i K4 mellombygg  

Jeg, ______________________ , har gjennomgått labreglene og  

_________________________ har vært ansvarlig for den obligatoriske omvisningen.
Underskrift:____________________________   

Denne slippen skal fylles ut og returnes til Ann-Sissel Ulset, Wenche Strand, Marit Syversveen eller Ingvild Haug før du kan starte arbeidet på laben.









Revidert desember 2010 av IH, ASU, MS, WIS

