Regler for NMR-laboratorium
Disse reglene gjelder for alle brukere av NMR-laboratoriet. For fylling av nitrogen og helium er det utarbeidet i egne instrukser.

Sikkerhetsanmerkninger

På laboratoriet er det svært sterke magnetfelt. Personer med pacemaker har ingen adgang!

Rundt hver magnet er det angitt markering for hvor magnetfeltet overstiger 5 gauss. Elektroniske komponenter og magnetiske lagringsmedia  (mobiltelefoner, klokker, nøkkelkort m.m.) må holdes utenfor 5 gauss linjen, da de ellers kan ble ødelagte. Personer med medisinske implantater må også holde seg utenfor linjen, da feltet kan indusere strøm i slike implantater og gi oppheting.
Løse ferromagnetiske gjenstander vil kunne feste seg til magnetene og gjøre uopprettelig skade, holde derfor slike utenfor 5 gauss linjen.

Superledende magneter kan quenche, det vil si at helium begynner å koke i magneten og feltet forsvinner. Dette vil føre til store mengder kondens i rommet og vil være lett å se. På grunn av fare for oksygenmangel i rommet, forlat laboratoriet umiddelbart og varsle romansvarlig. Magnetquench skjer sjelden og vanligvis i forbindelse med heliumfylling der teknikere vil være tilstede og bevitne hendelsen.
Sikkerhetsanmerkninger som omhandler selve bruken av instrumentene er beskrevet i de individuelle opplæringsguidene.

1. Verneutstyr: 
· Det er ikke påkrevd verneutstyr for alminnelig bruk av NMR-instrumentene.
· Prepareringsrom (035) kan benyttes for å lage NMR-prøver. Bruk avtrekksskapene, og benytt verneutstyr i form av vernebriller og hansker hvis det er fare for skade (f.eks. etsende kjemikalier).
2. Utstyr og kjemikalier: 

· Brukere tilhørende NT-fakultetet kan benytte NMR solventer oppbevart på prepareringsrom.

· Oversikt over kjemikaliene med tilhørende HMS-datablad finnes i NTNUs elektroniske stoffkartotek, Ecoonline (se innsida: Mine bokmerker → tilknytninger → Fakultet for Naturvitenskap og Teknologi → stoffkartotek). Papirutgaver på norsk og engelsk finnes på laboratoriet.  Brukere av kjemikalier plikter å gjøre seg kjent med tilhørende HMS-datablad. 

· Gi beskjed til romansvarlig hvis kjemikalier blir brukt opp, slik at disse kan fjernes fra stoffkartoteket.

· NMR-prøver kan oppbevares i kjøleskap eller fryser på 035 etter avtale med romansvarlig. Prøver som har blitt kjørt på autosampler blir flyttet til prøvestativ hvor de bør hentes så fort som mulig. Gjenglemte prøver blir kastet. Alle NMR-prøver skal merkes tydelig med navn, eier og dato. 
3. Oppførsel på laben: 

· Det er ikke lov å spise eller drikke på laboratoriet

· Hold laboratoriet ryddig og fjern evt. søl umiddelbart.

· Unngå kontaminering av felles kjemikalier: tilbakefør ikke kjemikalier til originalbeholder.

· Lån av utstyr og kjemikalier skal avklares med romansvarlig

· Meld inn avvik via elektronisk avviksskjema (se innsida: Mine bokmerker → NTNU → Avvikssystem (HMS)) 
 
4. Kontaktpersoner HMS:

· Ledere på alle nivå i linja (inkl. prosjektledere og veiledere) er ansvarlige for sikkerheten på laboratoriet

· HMS-koordinator, verneombud og romansvarlig 

5. HMS-informasjon

· Branninstruks (byggningsareal)

· Romkort (rom)

· HMS-datablad (kjemikalier)

· Det er lagret viktig HMS-informasjon på innsida:
· Mine bokmerker → tilknytninger → Institutt for Bioteknologi 
· Mine bokmerker → tilknytninger → Fakultet for Naturvitenskap og Teknologi
Signering og kvittering 

Labregler og omvisning på NMR-laboratorium, KIII-031
Jeg, ______________________ , har gjennomgått og forstått labreglene og 
_________________________ har vært ansvarlig for den obligatoriske omvisningen.
Dato/ Underskrift:____________________________   

                                      Gjennomgått opplæring
Dato/ Underskrift:____________________________   

                                       Ansvarlig for opplæring

Brukere må også signere protokoll for mottatt opplæring på individuelle NMR instrumenter!

