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1. Felles regler for instituttet:
1. Verneutstyr: 

· Hansker skal brukes ved behov og tas av når labarbeidet er ferdig eller når man forlater laben. 

· Vernebriller skal alltid benyttes på rom med vernebrillepåbud og ellers når det er fare for skader på øynene (f.eks. trykk, etsende kjemikalier). NT-fakultetet har egen øyeverninstruks. Se NT-fakultetets HMS-sider. 

· Avtrekksskap/ punktavsug brukes ved arbeid med flyktige, helseskadelige eller illeluktende kjemikalier.   

2. Utstyr og kjemikalier: 

· Oversikt over IBTs kjemikalier med tilhørende HMS-datablad finnes i NTNUs elektroniske stoffkartotek, Ecoonline (se innsida: Mine bokmerker → tilknytninger → Fakultet for Naturvitenskap og Teknologi → stoffkartotek). Papirutgaver på norsk og engelsk finnes på laboratoriet.  Brukere av kjemikalier plikter å gjøre seg kjent med tilhørende HMS-datablad. 

· Teknisk ansatte lager rutinemessig felles kjemikalieløsninger som dokumenteres med veieskjema. Dersom løsninger brukes opp og teknisk gruppe på kort varsel ikke har kapasitet til å lage nye, må disse lages av brukeren. Alle som lager fellesløsninger skal benytte veieskjema. Tomme veieskjema finnes i perm med oppskrifter. Utfylte skjema arkiveres i samme perm.

· Fjernlager for kjemikalier finnes på rom U07, underkjeller i Kjemiblokk III. Dersom kjemikalier tas ut eller lånes skal det føres inn i loggboka. 

· Bestill opp fellesutstyr/ kjemikalier dersom det er lite igjen og innen det er tomt, evt. gi beskjed til romansvarlig/veileder.  Ta høyde for at det tar tid å bestille opp varer.

· Bestilling av utstyr/ kjemikalier sendes til fagbestillere ved e-rekvisjon. Se rutine på IBT-innsida (se innsida: mine bokmerker → tilknytninger → Institutt for Bioteknologi → Routines → Bestillingsrutiner). 

· Kjemikalier som er brukt opp og ikke skal bestilles på nytt skal fjernes fra stoffkartoteket. Tom originalemballasje merket med romnummer legges i oppsamlingsesker/baljer på K3-403 eller D1-174 for avregistrering.

· Kjemikalier i kategoriene "meget giftige", "giftige" og "eksplosive" skal oppbevares i låsbart kjemikalieskap, kjøleskap eller safe slik at uvedkommende ikke har tilgang. 

· Merking: Kjemikalier i uoriginal emballasje merkes etter lokale regler Se rutine på IBT-innsida (se innsida: Mine bokmerker → tilknytninger → Institutt for Bioteknologi → HSE (Health, safety and environment  → Merking). Annet gods (agarskåler, prøver etc.) merkes med dato og navn. Umerkede prøver blir kastet. 

· For rask og entydig identifikasjon av eierforhold skal det finnes initiallister i tilknytning for brukerne av hvert laboratorium (eks: Ola Nordmann = ”ONO”).   

· Bruk loggbøker til instrumenter/ utstyr der det er etablert.

3. Oppførsel på laben: 

· Det er ikke lov å spise eller drikke på laboratoriet

· Hold laboratoriet ryddig og fjern evt. søl umiddelbart.

· Unngå kontaminering av felles kjemikalier: tilbakefør ikke kjemikalier til bruk originalbeholder og bruk alltid rene spatler.

· Lån av utstyr og kjemikalier skal avklares med romansvarlig

· Det er ikke tillatt å jobbe alene dersom arbeidet kan medføre akutt personskade eller andre forhold som hindrer varsling ved ulykke (f.eks. opphold på -40 ºC-rom og arbeid med cyanider). Se risikovurdering. 

· Kontakt romansvarlig derom din aktivitet eller dine kjemikalier ikke samsvarer med informasjonen på romkortet.
· Meld inn avvik via elektronisk avviksskjema (NT-fakultetets nettsider).  
4. Risikovurderinger 

· Det skal foretas risikovurdering av all aktivitet ved IBT. Prosjektleder er ansvarlig for at det foreligger skriftlig risikovurdering for aktivitet som innebærer risiko. Instituttets risikovurderinger og driftsinstrukser samt relevante skjema er arkivert og tilgjengelige via innsida (Mine bokmerker → tilknytninger → Institutt for Bioteknologi → HSE Health, safety and environment → Risikovurderinger IBT)
Eksisterende sikringstiltak i kartleggingsskjemaet er labregler. 

· Nye risikovurderinger sendes til arkiv-administrator for arkivering.  Navn på arkiv-administratorer finnes i liken ovenfor.  

· Alle som skal jobbe på lab skal før arbeidet starter sende inn følgende til HMS-koordinator: 

1) kartlegging- og risikovurderingsskjema for forventet aktivitet 

2) signert kvittering for gjennomført opplæring på lab (siste kapittel i dette dokumentet)

5. Kontaktpersoner HMS:

· Ledere på alle nivå i linja (inkl. prosjektledere og veiledere) er ansvarlige for sikkerheten på laboratoriet

· HMS-koordinator, verneombud og romansvarlig 

· Andre roller finnes på innsida (Mine bokmerker → tilknytninger → Institutt for Bioteknologi → HSE Health, safety and environment → Organisering). 

6. HMS-informasjon

· Branninstruks (byggningsareal)

· Romkort (rom)

· HMS-datablad (kjemikalier)

· Det er lagret viktig HMS-informasjon på innsida: 
· Mine bokmerker → tilknytninger → Institutt for Bioteknologi 
· Mine bokmerker → tilknytninger → Fakultet for Naturvitenskap og Teknologi
2. Spesielle regler for molekylær- og mikrobiologigruppa
· Mol. gen. laboratoriene i Realfagbygget er godkjent for innesluttet bruk av genmodifiserte mikroorganismer (GMM) i smitterisikoklasse klasse 1. Godkjenningen forutsetter at: 
           - brukerne skal benytte egnet vernetøy (arbeidstøy), dvs. labfrakk. 

           - GMM i kontaminert materiale og avfall skal inaktiveres (se under)
· Skru av gassbrenneren når den ikke er i bruk.

· Vask hender grundig når du har vært i kontakt med kjemikalier eller infisert materiale.

· Hvis du skal veie inn antibiotika eller et giftig kjemikalie i pulverform, vei røret ditt, ta med kjemikaliet til avtrekksskapet, fyll det med antatt passende mengde kjemikalie, sett på toppa og vei røret med innhold på vekta igjen. Tilsett evt. løsningsmiddel i avtekk. 
Enzymer:
· Hold enzymer på isblokk når de ikke står i fryseren.

· Bruk alltid hansker når du tar i enzymrør.

· Ta ny pipettespiss for hver utpipettering.

· Sett enzymene tilbake i fryseren så snart du er ferdig.

· Når det begynner å bli lite igjen av et enzym, bestill straks nytt. Skriv opp hvilket enzym som er bestilt på lista utenfor enzymfryseren

Gelkjøring:
· Bruk alltid lab.frakk, lab briller og nitrilhansker i gelkroken. 

· Gel Ged og gel green skal alltid håndteres med nitrilhansker. Gel red og gel green skal bare brukes i gelkjøringskroken på D1-174.

· Ta på rene hansker når du bruker PC til Gel-doc’en. 
· Geler med rekombinant DNA og gel red eller gelgreen kastes i egen rød plastboks merket kjemikalieavfalls plassert under benken til GelDoc’en.

Autoklavering: 
· Merk det som skal autoklaveres med innhold og navn. Påfør autoklavetape.  
· Ikke fyll flaskene helt fulle - da koker de over i autoklaven. Flasker med agar maks halvfulle. Dersom mediet inneholder soyamel ikke fyll flaskene mer enn maks 20 % fulle.
· Aldri ha korkene helt tilskrudd ved autoklavering – flaskene kan eksplodere.
· Det som skal autoklaveres settes i autoklaven, eller i boks merket ”til autoklavering” om autoklaven er i gang. Om du setter på autoklaven, vær sikker på at du setter på egnet program, så søl unngår. Sjekk at væskenivå i autoklaven og i vannbeholderne for kondens er riktig.

· Ferdigautoklaverte løsninger settes i boksen ”ferdig autoklavert” og hentes av eierne så fort som mulig. Dersom du tar flasker ut av autoklaven; skru til korken slik at ikke løsningene blir kontaminert fra luft. Ferdigautoklaverte medium settes i varmeskapet under benken.
· Avfall som inneholder organiske løsningsmidler (for eksempel DMSO) skal ikke autoklaveres.
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Avfall: 
· GMM-avfall inaktiveres normalt ved autoklavering

· GMM-avfall som ikke kan autoklaveres skal inaktiveres kjemisk, normalt ved tilsats av NaOH til minst 0,5 M og inkubasjon > 24 timer. I tilfeller hvor denne prosedyren ikke er effektiv (f.eks. sporer) benyttes alternative protokoller som er tilpasset hvert enkelt tilfelle (f.eks. kombinasjon av natriumhydroksid og natriumhypokloritt).  
· Bakteriekulturer skal helles på samledunk for flytende bakterieavfall. Disse er plassert i avtrekksskap på alle lab’er. OBS! Plasttanken på bildet nedenfor går til autoklavering. Glasskolber benyttes for oppsamling av kulturer til kjemisk inaktivering. 
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· ”Nakent” rekombinant DNA skal autoklaveres. Kast ikke slikt avfall i søpla.  
· Glassutstyr og flergangs plastutstyr, f.eks sentrifugekopper, som er kontaminert med bakterier skal plasseres i de små plastbøttene på labben for autoklavering. Husk å fjerne vattpropper og skru av lokkene på sentrifugekoppene. Vattkorkene legges i egen oppsamlingskurv på oppvaskbenken.
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· Fast bakterieavfall og engangs-plastutstyr som har vært i kontakt med bakterier eller antibiotika kastes i de store plastbøttene på labben for autoklavering (Ikke fyll posene helt fulle).
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· Papiravfall og ikke-kontaminert annet avfall, unntatt engangspipetter, kastes i vanlig søppelsekker.

· Engangspipetter som ikke er brukt til bakterie- eller kjemikalieavfall legges sammen med generelt skittent glass.
· Kjemikalieavfall (utenom bakterieavfall) kastes i rød plastboks merket kjemikalieavfalls. Som kjemikalieavfall regnes geler med rekombinant DNA, hansker og papir kontaminert med DMSO, kloroform og andre organiske løsemidler.

· Løsemiddel-rester sames i oppsamlingsdunker for dette i avtrekksskapet på D2-164. Skill mellom kjemikalieavfall med og uten halogener (klor, iod og brom). Skriv på skjema dato, type og mengde avhendet løsemiddel.

· Knust glass kastes i avfallsboks for glassavfall (pappboks med sort pose).

· Skitne glass, kolber, flasker og lignende skylles og settes i balje til vasking. All tape fjernes. Autoklavtape kan enkelt fjernes med plasterfjerner om den sitter fast (finnes på kjøkkenet, D1-174)
· Det er ikke lov å helle flytende agar i vasken. Da går vasken tett. Hell agaren i et begerglass og la det stå til den har størknet. Ikke- kontaminert agar kastes i de svarte søppelsekkene. Kontaminert agar kastes i de store hvite plastdunkene til bakterieavfall.
· Spruteflasker for etanol skal stå i avtrekkskapet på merket sted når de ikke er i bruk. Dette pga. brannvernforskriftene. Max to flasker med 1 liter 96% etanol skal stå i avtrekksskapet på hver lab. Øvrige etanolflasker skal stå i låst skap, og kvitteres ut av teknisk ansvarlig person på kjøkkenet eller Merethe på forespørsel.
· Spør noen om du er usikker på hvor ting skal kastes. Det er bedre å spørre enn å gjøre feil.
Regler for sterilisering (flambering) av glass-stav ved utsåing av celler på agar
Glass-stav benyttes for å stryke ut celler på agarmedium (utsåing). Staven må normalt steriliseres mellom hver utstrykning. Steriliseringsprosessen går ut på å dyppe glassstaven i etanolbad og deretter antenne etanol på staven med en glassflamme.  Under slik arbeid gjelder følgende regler: 

1. Etanolen skal oppbevares i petriskål av glass. 

2. Lokket til petriskåla skal ligge lett tilgjengelig  ved siden av petriskåla slik at det umiddlbart kan legges over et antent etanolbad for å slukke brann. 

3. Etanolbadet skal plasseres i god avstand fra gassflamme og på motsatt side av kroppen i forhold til glass-staven. Dvs. dersom glass-stav holdes i høyre hånd skal etanobadet passeres på venstre side (og omvendt). Dette for at man skal unngå at dråper av brennende etanol skal dryppe fra staven og antenne et etanolbadet.  

4. Etanolstaven skal være tilstrekkelig avkjølt før de på nytt dyppes i etanolbadet. Dette for å unngå at varmt glass antenner etanolbadet. 

5. Før arbeidet starter skal labbenken være ryddet i rimelig omkrets slik at en evt. brann på benken lett kan slukkes ved hjelp av brannteppe. Dersom plassen ikke er ryddet vil en brann vanskelig la seg slukke pga. hulrom med luft.

Orden:

Alle er ansvarlig for orden på sin egen plass og rydde opp etter seg etter arbeid på fellesarealer.

Viktige punkter å merkes seg på fellesarealer:

· Elektroforesebenken: Vask og sett tilbake gelkar og former. Fjern evt. taperester på gelformer. 
· Sentrifuge: Vask rotoren dersom det er søl på den. Tørk evt kondens i sentrifugen under rotoren.
· Geldoc: Tørk etter bruk. 

· Kjøkkenet: Tørk av søl på vekter og benker.

· Spektrofotometer: Tørk vekk søl og kast engangskyvetter du er ferdig med. (Ikke kast kvartskyvetter, de er dyre og skal brukes flere ganger).

3. Signering og kvittering

Labregler og obligatorisk omvisning på mol. gen. laboratoriene i Realfagbygget (D2-164, D2-199, C2-101, D1-174, 

D1-180)
Jeg, ______________________ , har gjennomgått og forstått labreglene og 

_________________________ har vært ansvarlig for den obligatoriske omvisningen.

Dato/ Underskrift:____________________________   

                                      Gjennomgått opplæring

Dato/ Underskrift:____________________________   

                                       Ansvarlig for opplæring

Krysses av: 
□ Jeg bekrefter at (1) kartleggings- og risikovurderingsskjema for planlagt aktivitet er oversendt HMS-koordinator og at (2) risikovurderinger for nye aktiviteter er oversendt til arkiv-administrator.  

Dato/ Underskrift:____________________________   

                                      Gjennomgått opplæring

Dato/ Underskrift:____________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​____________________________   

                                      Veileder (e) 

Signert/ avkrysset kvittering oversendes HMS-koordinator

□ Kontrollert av instituttleder: Dato/ Underskrift:____________________________​​​​​​​​​​​​​​​​____
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