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LABREGLER

For

TBT4130 Miljøbioteknologi labkurs:
Reaktorlab: = Teknisk rom 403
Innhold:
1. Felles regler for instituttet (nov. 2011)
2. Spesielle regler for labkurset
3. Viktige informasjonskilder

4. Signering og kvittering

5. Feltkort

1. Felles regler for instituttet:
1. Verneutstyr: 

· Hansker skal brukes ved behov og tas alltid av når en er ferdig med det aktuelle lab-arbeidet. Bytt heller hansker ofte. Hanskene skal alltid tas av før en forlater laben eller tar i f.eks. dørhåndtak, penner, bøker osv. 

· Vernebriller skal alltid benyttes på rom med brillepåbud og ellers når det er fare for skader på øynene.

· Avtrekksskap/punktavsug brukes ved arbeid med illeluktende og flyktige, helseskadelige stoffer. Helseskadelige stoffer kan bl.a. være konsentrerte syre- og baseløsninger, karsinogene stoffer, diverse løsemiddler osv. 

2. Ustyr og kjemikalier: 

· Oversikt over IBTs kjemikalier finnes i NTNUs stoffkartotek (Eco-online).

· Lånes kjemikalier fra lager, så skal det legges igjen lapp med navn og labplass. 

· Alle har ansvar for å lage opp felles kjemikalieløsninger. I mange tilfeller vil dette rutinemessig utføres av teknisk ansatte. Det skal benyttes veieskjema.  Referanse som relaterer løsning til relevant veiskjema skal benyttes. Tomme veieskjema finnes i perm med oppskrifter. Utfylte skjema arkiveres i samme perm. 

· Fjernlager for kjemikalier finnes på rom U07, underkjeller i Kjemiblokk III.  

· Bestill opp fellesutstyr/kjemikalier dersom det er lite/tomt. Evt. gi beskjed til romansvarlig/veileder.  Ta høyde for at det tar tid å bestille opp varer.

· Orginalemballasje for kjemikalier som er brukt opp og ikke skal bestilles å nytt legges i oppsamlingsbaljer på teknisk rom (K3-403) eller D1-174. Skriv på romnummer for laben kjemikalet kommer fra. Stoffkartotekansvarlige fjerner registreringen fra stoffkartoteket. 

· Bestilling av utstyr/kjemikalier sendes til fagbestillere ved e-rekvisjon. Bestilling(er) skal være godkjent av nærmeste leder (veileder, prosjektleder). Delegert myndinghet er OK. 

· Brukere plikter å gjøre seg kjent med HMS-datablad for stoffer de bruker. HMS-datablad finnes i NTNUs stoffkartototek (ecoonline, se pkt. 5), samt som papirkopi på norsk og engelsk på laboratoriet.  

· Kjemikalier i kategoriene "meget giftige", "giftige" og "eksplosive" skal oppbevares i låsbart kjemikalieskap, kjøleskap eller safe slik at uvedkommende ikke har tilgang til disse.  Tilgang til kodesafe med administreres av lokal kontakperson.  

· Merk alltid kjemikalier og løsninger i etter instruksjoner under ”Lokale regler for merking av kjemikalier ved IBT” (innhold, dato, evt. HMS-piktogram osv.). Se pkt 5.

· Prøver som lagres i kjøleskap, fryserom o.l merkes med dato og navn/initialer på bruker/eier. Umerkede prøver blir kastet.

· For rask og entydlig identifikasjon av eiere av kjemikalier, løsninger o.l skal det finnes lister i tilknytning til alle laboratorier med initialer på personer som jobber der (eks: Ola Nordmann = ”ONO”).   

· Bruk loggbøker til instrumenter/utstyr der slikt slikt finnes (f.eks. sentrifuger, spektrofotometere osv.)

· Instrumentkort benyttes for utstyr som skal stå på utover vanlig arbeidstid

3. Oppførsel på laben: 

· Det er ikke lov å spise eller drikke på laboratoriet

· Hold laboratoriet ryddig og tørk opp evt. søl umiddelbart.

· Unngå kontaminering av felles kjemikalier: bruk begerglass til å ta ut fra og hell aldri løsninger tilbake i original beholder. Bruk alltid rene spatler.

· Lån av utstyr skal avklares med romansvarlig

· Det er ikke tillatt å jobbe alene dersom arbeidet kan medføre akutt personskade eller andre forhold som hindrer varsling ved ulykke (f.eks: opphold på -40 C-rom, arbeid med cyanider, fylling av flytende nitrogen etc.). Arbeid utover vanlig arbeidstid må godkjennes av veileder.

· Unngå hamstring av fellesutstyr

· Sørg for at din aktivitet/kjemikalier samsvarer med informasjon på romkortet.
· Meld inn avvik til instituttleder. Avviksskjema finnes på NT-fakultetets nettsider.  Avvik defineres som (1) ulykker eller tilløp til ulykker (personskader med og uten personskader, branner og branntilløp, materielle eller bygningsmessige skader, miljøskadelige utslipp til jord, luft eller vann) og (2) avvik i forhold til praktisering av retningslinjer og HMS-krav. 

4. Kontaktpersoner:

· Ledere på alle nivå i linja (inkl. prosjektledere og veiledere) er ansvarlige for sikkerheten på laboratoriet

· HMS-koordinator

· Verneombud

· Romansvarlig.  

· Andre roller finnes i dokumentet ”Organisering av HMS-arbeidet ved enheten”. Se pkt 5. 

5. HMS-informasjon

· Branninstruks: På eller ved labdørene. Lær den.

· Romkort: På eller ved labdørene. Inneholder bl.a. navn på ”romansvarlig” samt samt særlige farer. 

· HMS Datablad: Finnes i røde permer på laboratoriet

· HMS-informasjon på nett: Det er lagret viktig HMS-informasjon under ”Min enhet” på innsida (IBT og NT). Enhver som jobber på lab ved IBT er forpliktet til å gjøre seg kjent med disse. Dette er blant annet informasjon om: 
· Oppbevaring av kjemikalier

· Lokale regler for merking av kjemikalier ved IBT

· Navn på verneombud og HMS-koordinator

· Driftsinstrukser

· Risikovurderinger

· Arbeid med genmodifiserte mikroorganismer (GMM)

· Arbeid med klasse-2-organismer 

· Arbeid med cyanider

· Arbeid med radioaktivitet 

· Instruks for fottøy på laboratorier

· Organisering av HMS-arbeidet ved enheten

· HMS-informasjon NT-fakultetet, bl.a.: 

- HMS håndbok for NTNU

- Laboratorie- og verkstedhåndbok for NTNU

- Retningslinjer og skjema (bl.a. skjema for avviksmedlinger)

- Pålogging stoffkartotek 

- Instruks for bruk av øyevern
2. Spesielle regler 

1. Arbeidsrutiner
· Labkurs kan medføre bruk av kloakk eller kommunalt avløpsvann til inokulering. Tiltak: Unngå inntak, vis normal god hygiene.
· Hver ulik type Hach Lange test kan ha ulik helserisiko som angitt på hver kyvette-pakke. Studèr denne og eventuelle tiltak ved søl, knusing og ulykker før bruk. Blant aktuelle tester, se spesielt COD. 
2. Avfallsrutiner:
· Hver ulik type Hach Lange test kan ha ulik miljørisiko og har derfor sin egen dunk for avhending. Disse skal være godt merket. Fulle dunker lukkes. Teknisk personale (p.t. Siri Stavrum) kontaktes for sending til destruering. 

· Glassavfall: Bokser for glassavfall står på teknisk rom  403. Fulle esker lukkes og settes foran heisen. Nye esker hentes på kjøkkenet  i 3.etasje.
· Sprøytespisser/skalpellblader: Skal kastes i en egen gul beholder. 

3. Vaskerutiner:

· Skittent utstyr skylles og tusjmerker fjernes før det plasseres på trillebord på kjøkkenet i 4.etasje.
4. Bruk av utstyr på lab:

· Trykkluft:



Vær på vakt ved overtrykk i glasskolber.

· Vannbad:
 


Skal fylles med destillert vann.
· Lange test spektrofotometer:
Instruksjon ligger ved instrumentene.






Kontakt veileder ved oppstart.
· Mikroskop:



Kontakt veileder før oppstart.

3. Viktige informasjonskilder

1. Oppslag
· Branninstruks


på eller ved labdørene. Lær den.






NB: Egen lydalarm ved rom 427 gjelder







IKKE brann men temp. i fryser kjeller!

· Romkort



på eller ved labdørene: Ansvarlige personer.






Aktuelle telefonnr. Særlige farer.
2. Papirdata
· HMS Datablad:


i røde permer på aktuell lab / aktuelt skap

· Norsk Standard


for vannanalyser; rom 404.

3. Nett
· Gå via Innsida / NT-fak. meny HMS til http://www.nt.ntnu.no/adm/hms/

Merk spesielt: 


Sentrale HMS-nettsider ved NTNU






Ulykkesrapport (skjema)

- - - - - - - riv her - - - - - - - - - - - - - - - - - - her - - - - - - - - - - - - - - - - - her - - - - - - - - - - - - - - - 

4. Signering og kvittering

Labregler og obligatorisk omvisning på Reaktorlab & Analyselab rom 403 og 404:
Jeg,
____________________har gjennomgått labreglene og  


____________________har vært ansvarlig for den 







obligatoriske omvisningen.

Dato:

____________________________
Underskrift:
____________________________   
Denne slippen og utfylt feltkort skal signeres og returneres veileder før du kan starte arbeidet på laben.
KEXKEXKEXKEXKEXKEXKEXKEXKEXKKEXKEXKEXKEXKEXKEXKE

 - - - - - - riv her - - - - - - - - - - - - - - - - - - her - - - - - - - - - - - - - - - - - her - - - - - - - - - - - - - - 

5. Feltkort

Deltakere på ekskursjoner under NTNUs ledelse skal fylle ut feltkort. Dette gjøres ved kursets oppstart og vil være gyldig for alle ekskursjonene som inngår i kurset. Studentene er selv ansvarlig for å melde fra dersom de oppgitte opplysnningene må endres. 

Feltkortet finnes her: 

http://www.ntnu.no/hms/retningslinjer/HMSRV0703B.pdf 

Evt kan denne siden fylles ut og leveres. 

FELTKORT FOR DELTAKER

Navn:







OPPLYSNINGER OM OPPDRAGET:

Prosjektnavn/formål: 








Hvor: 




Tidsangivelse: Fra: 


 Til: 



NAVN PÅ FAGLIG ANSVARLIG: 







NÆRMESTE PÅRØRENDE (navn, adresse, telefon):

Jeg bekrefter at jeg har lest NTNUs retningslinje for feltarbeid, feltkurs, tokt, befaringer og ekskursjoner.
Jeg bekrefter at jeg vil rette meg etter de sikkerhetsrutiner som gjelder for oppdraget, og at jeg vil 

opptre slik at min og andres sikkerhet ivaretas under hele oppdraget
STED/DATO: 




SIGNATUR: 





Utfylt kort oppbevares på instituttet
Punktliste for obligatorisk omvisning på Reaktorlab / Anlalyselab:





Gjennomgang av labregler


Vise fram laben og systemet som gjelder 


Avtrekksskap


Lange test avfallssortering


Lagring av kjemikalier


vise ulike instrumenter


Bruk og ordensregler/loggbøker for instrumenter


Hvilke instrumenter som krever opplæring
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